Ausschreibung zum 17. Rheinstetten Triathlon mit Staffelteilnahme

Veranstaltungsort:

Veranstaltungstag:

Veranstalter:

Organisation:

Schirmherrschaft:

Wettkampfformen:

Startberechtigt:

Anmeldung:

Informationen:

Meldeschluss:

76287 Rheinstetten, Karlsruher StralRe 76

Sonntag, 21. Juli 2024

FV Sportfreunde Forchheim 1911 e.V.

Herbert Kastner, Rainer Beck, Marcus Abler
Oberburgermeister Sebastian Schrempp
Einzelstart: nach Altersklassen

Staffelstart: 3 Teilnehmer je Staffel, je Disziplin ein Starter
Staffelarten: mannlich, weiblich, mix

Startberechtigt sind alle Athletinnen und Athleten ab 18 Jahren.
Eine Vereinszugehdrigkeit ist nicht erforderlich.

Uber die Online-Anmeldung: https://www.sportfreunde-
forchheim.del/triathlon/rheinstetten-triathlon/infos-2.html

rheinstetten-triathlon@sportfreunde-forchheim.de

Samstag, 01. Juli 2024
oder bei Erreichen des Teilnehmerlimits.
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® Startgebuhren:

® Verbandsabgaben:

® Bezahlung:

® Anmeldung:

B Teilnehmerlimit:

® Startunterlagen:

® Wettkampfregeln:

Einzelstarter 40,- EUR + 1,- EUR Becherpfand
Staffel 60,- EUR + 3,- EUR Becherpfand

In den Startgebuhren sind die Verbandsabgaben an den BWTV
/ DTU von 5,- EUR je Teilnehmer enthalten.

Die Startgebuhr wird Uber SEPA-Bankeinzugsverfahren
abgebucht. Eine Ruckzahlung der Startgebihr ist — auch bei
Nichtteilnahme — nicht moglich.

Die Aufnahme in die Starterliste erfolgt erst nach Eingang der
StartgebUhr und wird unter: www.sportfreunde-forchheim.de
veroffentlicht.

250 Einzelstarter / 50 Staffelmannschaften
Es gibt keine Nachmeldemdoglichkeit!

Die Startunterlagen werden am Sonntag, 21. Juli 2024 im
Clubhaus des FV Sportfreunde Forchheim, Karlsruher Stral3e
76, 76287 Rheinstetten von 07:00 Uhr bis 08:30 Uhr an die
angemeldeten Teilnehmer ausgegeben.

Die Startunterlagen bestehen aus:

e einer Startnummer, die beim Laufen vorne bzw. beim
Radfahren hinten getragen werden muss.

e Zeitmesschip (RaceResult)

e einen Starthummern-Aufkleber fir das Fahrrad
(Befestigung an der hinteren Bremsleitung)

e eine Packtasche fur den Gepackricktransport von
Wechselzone 1 zu Wechselzone 2

Wir empfehlen fur die Starthummer ein eigenes
Starthnummernband zu verwenden

Die mafigebenden Bestimmungen sind unter
https://www.triathlondeutschland.de/neu-im-

triathlon/regelwerk abrufbar. Mit der Anmeldung erkennt der
Teilnehmer diese Regeln als verbindlich an. Die Normierungen
dienen der einheitlichen und chancengleichen Austbung der
Sportart und sind gerichtlich nicht anfechtbar. lhre Einhaltung
und Anerkennung ist Grundvoraussetzung fur die Teilnahme an
der Veranstaltung. Jeder Teilnehmer hat zudem dafiir Sorge zu
tragen, dass die fur die zum Einsatz kommenden Sportgerate
diesen Regelungen entsprechen. Es herrscht das
Rechtsfahrgebot. Uberholen ist nur linksseitig erlaubt.
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Disqualifikationen:

Ergebnisdienst:

Auszeichnungen:

Neoprenanzug:

Helmpflicht:

Einchecken:

WK-Besprechung:

Start:

Schwimmen:

Radfahren:

Eine Disqualifikation ist bei schwerwiegenden Regelverstolien
im laufenden bzw. nach dem Wettkampf maoglich.

Die Ergebnisse konnen nach der Veranstaltung auf der
Homepage: www.sportfreunde-forchheim.de abgerufen werden.

Die ersten drei weiblichen und mannlichen Gesamtsieger/innen
sowie die Sieger/innen jeder Altersklasse werden geehrt. Bei
den Staffeln werden in ihrer Kategorie jeweils die ersten drei
ausgezeichnet.

Ab einer Wassertemperatur von 22° Celsius dirfen keine
Neoprenanzige getragen werden. Die Wassertemperatur wird
auf der Homepage veroffentlicht.

Es besteht fur das Radfahren die Helmpflicht!

Der Teilnehmer hat sich mit seinem Material (Fahrrad) bis
spatestens 09:30 Uhr in der Wechselzone 1 einzurichten.
Vorher muss die Wechselzone 2 beim Hallenbad Forchheim
eingerichtet werden.

Zum Bike-Check ist der Fahrradhelm mitzubringen!

Das Betreten der Wechselzonen ist ausschlie3lich den Aktiven
und Wettkampfrichtern gestattet.

Die Wettkampfbesprechung erfolgt um 09:30 Uhr am Epplesee
beim Schwimmausstieg. Teilnahme ist Pflicht fur alle Aktive des
Volkstriathlons und Staffeltriathlons.

Der Start (Landstart) erfolgt um 10:00 Uhr am westlichen Ufer
des Epplesees.

400 Meter offenes Gewasser (Epplesee).
Bei Schwimmproblemen sind dem DLRG deutliche
Handzeichen zu geben.

17 Kilometer asphaltierte StralRe (3 Runden). Zum Grof3teil fur
den Ubrigen Verkehr gesperrt. Es gilt trotzdem in jedem Falle
die StVO! In den Wechselzonen ist das Radfahren untersagt
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B | aufen:

® RlUckgabe Fahrrader:

B Umkleide:

® Parkplatze:

und wird zum Ausschluss fuhren. Das Windschattenfahren ist
verboten und fuhrt zur Disqualifikation. Wahrend dem
Radfahren ist die Startnummer gut sichtbar hinten zu tragen.

5 Kilometer teils asphaltierter Waldweg (1 Runde). Wahrend
des Laufens ist die Startnummer gut sichtbar auf der Brust zu
tragen.

Die Rickgabe der Fahrrader erfolgt gegen Vorzeigen der
Startnummer und Abgabe der Zeitmesstransponder. Die
Wechselzone 2 ist vom Einrichten bis 1 Stunde nach
Zielschluss bewacht.

Umkleide- und Duschmdglichkeiten befinden sich in der Halle
der Schwarzwaldschule. Diese sind ca. 200 Meter vom Ziel
entfernt.

Kostenlose Parkplatze befinden sich im Umfeld des Sportparks
des FV Sportfreunde Forchheim.

Ablauf des Staffelwettbewerbs

® Allgemeines:

® Schwimmer:

Eine Staffel besteht aus 3 Teilnehmern (Schwimmer, Radfahrer
und Laufer).

Die Staffelmannschaftsmitglieder starten in der Reihenfolge:
Schwimmer, Radfahrer, Laufer.

Der Staffelschwimmer startet innerhalb des normalen
Volkstriathlon-Schwimmstarts. Nach dem Schwimmen erfolgt
der Wechsel in der Wechselzone 1 auf den Staffel-Radfahrer
per Handschlag und mit Ubergabe des Zeitmesstransponders.




® Radfahrer:

| | jufer:

Rheinstetten, 13.01.2024

Der Staffelradfahrer tragt die  Starthummer  mittels
Startnummernband auf dem Ricken und wartet in einem
gesonderten Bereich innerhalb der Wechselzone 1 auf seinen
Staffel-Schwimmer. Per Handschlag und mit Ubergabe des
Zeitmesstransponders startet der Staffel-Radfahrer aus der
Wechselzone auf die Radstrecke.

Der Staffel-LAufer wartet in einem gesonderten Bereich
innerhalb der Wechselzone 2 auf seinen Staffel-Radfahrer.

Nach Abstellen des Rades in der Wechselzone 2 tbergibt der
Staffel-Radfahrer die Startnummer und den
Zeitmesstransponders an den Laufer der Staffel. Dabei ist die
Startnummer gut sichtbar auf der Brust zu tragen. Der Laufer

startet aus der Wechselzone.
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